
湛江经济技术开发区市场监督管理局发布食
品安全消费提醒：谨防误食野生毒蘑菇、

野生植物引起食物中毒

近些年来，误采误食有毒野生蘑菇、断肠草等野生有毒

植物引起食物中毒的事件时有发生。为此，湛江经济技术开

发区市场监督管理局在此提醒：为预防误食野生毒蘑菇、断

肠草等有毒野生植物中毒事故的发生，请广大群众以及餐饮

单位不要自行采摘、食用、制售野生蘑菇、断肠草等野生植

物。

一、充分认识毒蘑菇、断肠草的危害

（一）野生蘑菇

一些野生的毒蘑菇与食用菇类外形相似，鉴别需要具备

专业知识并借助一定的仪器设备，仅靠肉眼和根据形态、气

味、颜色等外貌特征难以辨别，极易误食而引起中毒。

在野外，无毒的蘑菇往往与有毒的蘑菇混生，无毒蘑菇

很容易受到毒蘑菇菌丝的沾染。甚至部分附生在有毒植物上

的无毒蘑菇种类也可能沾染毒性。所以即便食用的是无毒品

种的蘑菇，仍然会有中毒的危险。

毒蘑菇所含毒素较复杂，或因地区、季节、品种和生长

条件的不同而各异。毒蘑菇中毒潜伏期为 2 小时至 24 小时，

有的仅为 10 分钟左右。误食毒蘑菇引发肝损害型中毒最为

凶险，表现为恶心、呕吐、肝区疼痛等症状，部分患者可能

会伴有精神症状。目前对有毒蘑菇中毒尚无特效疗法，且中

毒症状严重，发病急，死亡率高。

（二）断肠草

断肠草不属于任何一种植物的正式名称，而是各地民间

用来称呼某些植物的俗名，其中最“声名显赫”的是钩吻，



又名大茶药，全株有剧毒，主要的毒性物质是钩吻生物碱，

误食者轻则呼吸困难，重则致命。钩吻中毒的临床表现以神

经症状为主，主要包括呼吸麻痹、眩晕、言语含糊、肌肉弛

缓无力、复视、视力减退、咽喉灼痛、吞咽困难、腹泻腹痛、

口吐白沫、恶心呕吐等。

钩吻常见于村旁、路边、山坡草丛或灌木丛中，呈藤状

爬行生长，且埋于泥土的根系发达，常与周边其他植物系缠

绕共生，其花、根茎的形状与一些常用药材如“五指毛桃”

“金银花”“金锁匙”等十分相似，对素来有采用中药材泡

酒或煲汤饮用习惯的广东群众来说，可能因误挖钩吻根系或

混入钩吻根系的树根，用于浸泡药酒或煲汤饮用而引起中

毒。类似中毒案例时有发生。

二、切勿自行采摘食用野生蘑菇、野生植物

（一）不采摘。踏春郊游期间，广大群众不要因为好奇

或为满足口腹之欲采摘野生蘑菇或来源不明的蘑菇、野生植

物等。对于路边草丛的野生蘑菇，由于鉴别毒蘑菇并不容易，

广大群众不要轻易采摘不认识的蘑菇。

（二）不购买。勿在路边摊贩购买蘑菇，即使在正规市

场上购买野生蘑菇，也不能放松警惕，尤其是没吃过或不认

识的野生蘑菇，不要偏听偏信，轻易买来食用。不要购买来

源不明的中药材。

（三）不食用。为避免食物中毒，家庭要慎食野生蘑菇。

集体聚餐、餐饮服务、民俗旅游等不要加工食用野生蘑菇，

以确保饮食消费安全。在自制药酒和利用中药材煲汤前，一

定要详细了解有关药材的知识，并从正规渠道购买药材，以

确保健康和生命安全。

三、食品经营者要落实对食品进货查验



各类餐饮单位、食堂等食品经营者要落实主体责任，加

强自我管理，严格把好原料进货关，进货渠道要正规，并做

好原料进货登记台账。各类单位食堂，尤其是学校食堂严禁

采摘、采购野生蘑菇、五指毛桃（易与钩吻根茎混生），严

禁使用野生蘑菇、五指毛桃作为食品原料；对可食用的蘑菇、

药食同源食材要严格挑选，避免有毒有害物质混入其中。

四、做好食物中毒应急处置

目前，对毒蘑菇、断肠草等中毒尚无特效疗法。一旦误

食野生蘑菇、野生钩吻等野生植物后出现疑似中毒症状，应

尽早采用催吐等方法迅速排除毒素。同时，催吐后应尽快到

医院接受治疗，并及时向当地卫生行政部门报告。就诊时最

好携带剩余蘑菇或野生植物样品，以备进一步明确诊断。

同时，要警惕中毒“假愈期”。部分病人经治疗后，急

性胃肠炎症状逐步缓解甚至消失，给人以病愈的感觉，其实

此时毒素正在通过血液进入肝脏等内脏器官，侵害了实质脏

器，会在 1～2 天后病情迅速恶化，累及肝、肾、心、脑等

脏器，以肝脏损害最为严重。所以，在中毒初期症状缓解时，

仍应留在医院积极接受治疗，观察一段时间，确保病情稳定

好转再出院。

温馨 TIPS:

一、野生蘑菇篇

1、毒蘑菇的识别误区

根据传统的个别简单方法和特定经验来识别不同地方

复杂多样的毒菌和食用菌是造成误食中毒的原因之一。不要

尝试用听来的所谓的“民间偏方”去分辨毒蘑菇，因为很多

方法都是讹传，没有科学依据。即使是专家，在分辨的时候

可能也需要用到专业的仪器才能将外形相似的品种分辨开

来。关于毒蘑菇的 N 种错误说法：



错误说法 1：颜色鲜艳的，或外观好看的蘑菇有毒。

这“鲜艳”和“好看”本身就没有具体绝对的标准。事

实上色彩不艳、长相并不好的肉褐麟小伞、秋盔孢伞等却极

毒。广东地区毒蘑菇中毒的第一杀手——白毒伞却是纯白色

的，朴实无华。毒蝇伞很漂亮，鲜红色菌盖点缀着白色鳞片

的形象构成了“我有毒，别吃我”的警戒色，不少蘑菇艺术

品都是以它为原型创作的，它的确有毒。但也有一些可食蘑

菇种类是美貌与安全并重的，同样来自鹅膏属的橙盖鹅膏，

具有鲜橙黄色的菌盖和菌柄，未完全张开时包裹在白色的菌

托里，有“鸡蛋菌”的别称，是夏天游历川藏地区不可不尝

的美味。

错误说法 2：毒蘑菇虫蚁不食，有虫子取食痕迹的蘑菇

是无毒的。

事实上，很多对人有毒的蘑菇是其他动物的美食，比如

豹斑鹅膏经常被蛞蝓取食。白毒伞也有被虫啮食的记录。

错误说法 3：毒蘑菇与银器、大蒜、大米或灯芯草同煮

可致后者变色；毒蘑菇经高温烹煮或与大蒜同煮后可去毒。

银针验毒是个流传千年的古老传说，原理是银与硫或硫

化物反应生成黑色的硫化银。古法提炼的砒霜纯度不高，常

伴有少量硫和硫化物，用银器有可能验出；但所有毒蘑菇都

不含硫或硫化物，不会令银器变黑。至于毒蘑菇致大米、大

蒜或灯芯草变色的说法则完全出自臆想，没有任何证据表明

这种现象确实存在。有实验人员曾经用致命白毒伞和大蒜同

煮，结果汤色清亮，大蒜颗颗雪白，兼之鲜香四溢，令人食

欲大振。

高温烹煮或与大蒜同煮可以解毒的说法危害更甚，人们

可能对解毒效果抱有信心而吃下自己无法判断的蘑菇，从而

增加了中毒风险。不同种类的毒蘑菇所含的毒素具有不同的



热稳定性。以白毒伞为例，其毒性成分毒伞肽，包括至少 8

种结构类似、骨架为 8 个氨基酸构成的环状肽。毒伞肽的稳

定性很强，煮沸、晒干都不能破坏这类毒素，人体也不能将

其降解。其中毒性最强的α-毒伞肽口服半致死剂量（LD50）

是每千克体重 0.1 毫克，意味着吃下一两朵白毒伞就足以夺

去一个成年人的生命，而且一旦入口就没有任何解药。大蒜

里的活性物质有一定的杀菌作用，但对毒蘑菇完全无能为

力。

错误说法 4：受伤变色、流汁液者有毒。

其实这并不绝对，像松乳菇、红汁乳菇受伤处及乳汁均

变蓝绿色，却是味道鲜美的食用菌。

错误说法 5：毒蘑菇往往有鳞片、黏液，菌杆上有菌托

和菌环。

提及鳞片、黏液、菌托和菌环等形态特征术语，是毒蘑

菇错误说法“与时俱进”的表现，错误说法甚至因此具备了

一点可靠性。同时生有菌托和菌环、菌盖上往往有鳞片，是

鹅膏属的识别特征，而鹅膏属是伞菌中有毒种类最为集中的

类群。也就是说，按照“有菌托、菌环和鳞片的蘑菇有毒”

的鉴别标准，可以避开包括白毒伞和毒蝇鹅膏在内的一大波

毒蘑菇。但是，这条标准的适用范围非常狭窄，不能外推到

形态高度多样化的整个蘑菇世界，更不能引申为“没有这些

特征的蘑菇就是无毒的”。很多毒蘑菇并没有独特的形态特

征，如亚稀褶黑菇，没有菌托、菌环和鳞片，颜色也很朴素，

误食会导致溶血症状，严重时可能因器官衰竭致死。另一方

面，这条标准让很多可食蘑菇躺着也中枪。例如，常见食用

菌中大球盖菇有菌环、草菇有菌托、香菇有毛和鳞片。

2、我省常见的野生毒蘑菇类型



广东常见剧毒蘑菇种类有白毒伞（致命鹅膏）、灰花纹

鹅膏、黄盖鹅膏白色变种、粘盖包脚菇、簇生沿丝伞（簇生

黄韧伞）。

（一）白毒伞

在广东地区，导致中毒人数最多的两种蘑菇分别是白毒

伞（致命鹅膏）和铅绿褶菇，其中白毒伞又是毒性最强的。

白毒伞的白色菌体幼时卵形，后菌盖展开成伞状。常在黧蒴

树树阴下群生或散生，分布在广州、清远、肇庆等地，大量

生长于春季温暖多雨的 3～4 月，5～7 月也少量出现。

（白毒伞图片 1）



（白毒伞图片 2）

（白毒伞图片 3）



（二）灰花纹鹅膏：

（灰花纹鹅膏 1）

（灰花纹鹅膏 2）



（黄盖鹅膏白色变种）

（粘盖包脚菇）



二、断肠草篇
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